
Sportelli di consulenza x famiglie

La regione Toscana,  i comuni di Viareggio, Camaiore, Massarosa, Forte dei Marmi,
Pietrasanta, Seravezza, Stazzema] organizzano 2 nuovi sportelli di consulenza dedicati alle
famiglie, il servizio sarà completamente gratuito e sarà garantito da Psicologi e Pedagosisti del 
Nuovo Centro Kaleidos

  

Sportello 1: Aiuto alle coppie in difficoltà [rivolto a tutte le coppie che stanno vivendo una fase
difficile e critica della loro relazione]
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Sportello 2: Supporto alla genitorialità [rivolto
principalmente a genitori con figli adolescenti] 

 La famiglia è un sistema in continua trasformazione e cambiamento, luogo per eccellenza degli
affetti più profondi, ma anche della responsabilità verso gli altri.  Nel percorso di crescita dei
propri figli e delle proprie figlie, ogni genitore si trova spesso a dover far fronte a difficoltà
educative e relazionali, dubbi e
criticità. 
 

Un periodo particolarmente delicato è quello adolescenziale, fase dei cambiamenti per
eccellenza, ponte tra l’infanzia e la prima età adulta.
Il distacco dai genitori, la ricerca di una propria identità, le trasformazioni del corpo e dei
pensieri sono solo alcuni dei temi che caratterizzano questo passaggio
in un contesto storico dominato da tecnologie e social network, che rendono ancora più
complessi i bisogni educativi dei giovani e giovanissimi. Per
le famiglie
f
ar fronte 
alle necessità 
degli adolescenti di oggi è una vera e propria sfida. 
 

A partire da queste premesse nasce lo sportello di ascolto pedagogico per le famiglie con
adolescenti: un servizio pensato per le famiglie, genitori o singoli. Lo
sportello è uno spazio di ascolto accogliente, non giudicante ed empatico, che ha la finalità di
sostenere i genitori nel loro difficile ruolo e di supportarli nei compiti educativi.
 

 OBIETTIVI: 
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    -  

Sostenere le risorse e le competenze delle famiglie; 

    -  

Accogliere le difficoltà e le richieste delle famiglie che si trovano ad affrontare situazioni
educative complicate o che sentono il bisogno di parlare delle difficoltà nella relazione con i
figli/e; 

    -  

Comprendere le criticità delle famiglie analizzando i bisogni di tutti i componenti; 

    -  

Promuovere il benessere degli adolescenti e delle famiglie; 

    -  

Prevenire il disagio familiare. 

 

Lo sportello è gestito da Pedagogisti/e del Nuovo Centro Kaleidos. Gli incontri si effettueranno 3
volte a settimana  a Viareggio
e 1 volta a settimana a Querceta. 
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Lo sportello è attivo dalle 15 alle 19 previa appuntamento tramite mail a centroxfamiglie@gmail
.com  o tramite whatsa
pp   al  
3513505456
3513505456

Per approfondire 

La privatizzazione della vita familiare, con il passaggio dalla famiglia tradizionale alla famiglia
nucleare, ha portato ad una sorta di isolamento e ad una conseguente mancanza di una rete di
supporto sociale di tipo strumentale, emotivo, informativo ed affiliativo per le famiglie.  

L’evoluzione storica, sociale e culturale ha fatto sì che la realtà della famiglia sia diventata molto
complessa e variegata tanto che oggi molti studiosi 
e studiose 
preferiscono utilizzare il termine “famiglie”, declinandolo al plurale
,
per dare più visibilità alle diverse configurazioni dello stare insieme. 
 

 Oggi cresce il numero di adolescenti in difficoltà e di genitori che avanzano richieste di aiuto
rispetto all’educazione dei figli: le trasformazioni radicali degli ultimi 50 anni hanno creato una
spaccatura tra i modelli familiari del passato e quelli attuali. E così le famiglie di oggi si trovano
ancora più disorientate nell’educazione delle nuove generazioni.   

John Bowlby, psicologo autore della teoria dell’attaccamento, sosteneva che una delle chiavi
per la salute mentale delle nuove generazioni è quella di 
avere 
un genitore di successo. Se questo è vero, ci rendiamo conto dell’importanza di non lasciare le
famiglie da sole ad affrontare questo difficile compito educativo. 
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